Dogru Soba Kullanimi le ligili Bilgiler (Yl

(Dogru)

Soba Kurulurken; e
\%

e Oncelikli olarak  baca temizlenmis olmaldir. — A\ " \ —
Bacanin agik oldugu-cekisi, kiigiik bir ayna ile ve —/ N pa

kagit parcasi yakilarak kontrol edilebilir.

e Soba oda igerisinde bacaya yakin  bir
yere devrilmeyecek sekilde yerlestiriimelidir. ]

e Soba borulari duvara en az 50 cm en fazla 1,5 metre
uzaklikta olmali ve fazla dirsek ve borudan
kacinilarak (en fazla iki dirsek) bacaya %
baglanmalidir.

e Soba borulan iledirsek ek vyerleri ve baca

Pencere

girisiyanmaz aliminyum bantla bantlanarak
sizdirmazlik arttirilabilir.

e Soba borularinin ug kisimlari baca deligine fazla sokulup baca tikanmasina neden
olunmamalidir.

e - Soba ile duvar arasina konulacak isiy1 yansitan bir levha; odanin daha iyi iIsinmasini
saglayacaktir.

Sobalarimizi Bagladigimiz Bacalar;

Asiri sicaklar gesitli saglik problemlerini de beraberinde getirmektedir. Sicaklik ve nem artigina
bagl olarak vicut isisi artmakta ve metabolizma bu yeni duruma uyum saglamaya g¢alismaktadir.
Normalde terleme ile vicut i1sisi dengede tutulmaya calisilir. Ancak asirn sicaklarda sadece
terleyerek vicut 1sisi dengede tutulamaz. Yaghlar, bebekler ve kronik hastalig:
olanlarda terleme mekanizmasi ile vicut isisinin dengede tutulmasi her zaman mimkdn
olmayabilir. Yine ortamdaki nem orani yiksekse terleme suretiyle vicut i1sisi yeterli diizeyde
dismeyebilir. Ayrica sismanlik, herhangi bir hastaliga bagh yiiksek ates, asir sivi kaybi
(dehidratasyon), kalp hastaligi, ruh ve sinir hastaligi, alkol ve uyusturucu madde kullanimi ile
tedavi amaglibazi ilaglarin (tansiyon dusulrtculer, idrar sokturtculer vb.) kullanimi da sicak
havalarda terlemeyi etkileyen diger faktoérlerdendir. Bu gibi durumlarda yikselen vicut isisi beyin
ve diger hayati organlarda hasara yol acgabilir.

e Mimkinse bagimsiz olmali, bagka dairelerle ortak kullanilmamali; yani ayni bacaya
baska soba, sofben gibi cihazlar baglanmamali,

e Bina catisinin en yuksek noktasindan en az50-80 cm yukarida ve 3 metre
uzaginda olmali, en yakin binaya en az 6 metre uzaklikta olmali,

e Uzeri iyi sivanmis olmali, yarik ya da catlak bulunmamali; i¢ yiizeyi ise mimkin
oldugunca purltzsuz olmali,

o Uzerinde kar sularinin, yagmur sularinin ve kuslarin girisini engellemek igin baglikolmali,

e Yilda en az bir kez temizletilmelidir.

“Tam sonmemis soba kovalari, karbon monoksit zehirlenmelerine neden olmamasi igin
evin iginde tutulmamahdir”




Soba Yakarken;

Sobalarda kémiirl yakarken en Ust verimi saglayabilmek igin Gistten yakma teknigi kullaniimahdir.
Kémir bu sekilde yakildiginda igerisinde bulunan ugucu ve yanici gazlar da soba igerisinde
yanmakta ve bdylelikle daha fazla i1s1 alinmakta, bacadanatilan gaz ve duman azalmakta ve
soba borulari ve bacalar daha ge¢ kurumlanmaktadir. Dizglin uygulanan Ustten yakma teknigi
karbon monoksit gazindan zehirlenme riskini en aza indirmektedir.

e Kdmirl kullanmadan 4-5 giin 6nce torba agzini agip, havalanip kurumasini saglayin.
Soba da daha verimli yanacaktir.

e Sobanin icerisine 2/3 oraninda kémur doldurun.

e Kdmdirlin Uzerine tahta pargalan koyarak tutusturun, gu¢ yakitlari kullanmamaya 6zen
gbsterin.

e Kémdr tutusturulurken sobanin alt ve Ust hava kapaklari agik olmalidir.

e Tutusmadan sonra Ust hava kapagi kapatilip alt kapaktan hava girisi ayarlanmalidir.

e Soba yanarken alt hava kapagi ve baca ¢ikisinda bulunan duman kelebeg@i mutlaka agik
olmalidir.

o Ustten yakilan sobaya sonradan kémiir ilavesi kesinlikle yapilmamalidir; yanma
kétuleseceginden zehirli karbon monoksit gazi ¢ikigi artacaktir.

e Soba sondiikten sonra komiir doldurulmali, ya da kovali sobalarda yeni kova koyulup
Ustten yakilmalidir.

e Mimkinse yatarken soba séndiiriilmeli ya da alt hava girisi ve duman kelebegi
acik birakilmaldir.

¢ Tam s6nmemis soba kovalari, karbon monoksit zehirlenmelerine neden olmamasi igin
evin icinde tutulmamalidir.

Kaynak:https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/ced/dogru-soba-kullanimi.html
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